Prehled o nefastéji vyuzivanych druzich Lé¢ivych

rostlin péstovanych a sbiranych na uzemtR
Autorem text je Ing. Gabriela OlSanska, Ph.&enka vyboru PELERO CZ

Bazalka prava
Ocimum basilicunt.
celad’: hluchavkovité lamiaceae — Labiateqerod: bazalka@cimumn)

Jak se @stuje/kde se sbira

» Pestuje se v jizni a gedni Evrop, v jihozdpadni Asii, divoce se vyskytuje na dav
Ceylonu.

* VnaSich podminkach je bazalka jednoletou plodinde. to teplomilna rostlina,
puvodem ze subtropického pasma. Vyzaduje teplé slwtadovist, hlinitopigité
pudy, ve staré sile, bohaté humusem.

e Predplodinou mohou byt rané brambory a zelenina.

* Mnozi se osivem —ifmym vysevem pouze v nejteplejSich oblastech (IV.)%-casgji
vSak vysévame osivo do ifemiSt a sazenice se pak vdtau vysazuji na pozemek.
VyZzaduje vzdy zalivku.

» Pokud sklizime napro farmaceutickédgly, ¢inime tak na p&atku kveteni, sezanim
nati cca 10 cm nad zemi. Pro destilaci silice deziska’ na p@atku kveteni. Pro
sklizen lista pro kuchyiske &ely vystipujeme kutenstvi, aby se rostlina rozkoSatila.
Sklizime jednotlivé listgerstve.

« Susime f teplok do 40°C.

* Krome polniho gstovani je to velmi oblibena hrnkova — truhlikowdira.

Co obsahuje
» Bazalka obsahuije silici, ktera se liSi podigdu rostlin. Pevazujicimi slozkami jsou
bud’” methylchavikol, linalool nebo cinnamaldehyd a k&Bazalka je v poslednich
letech ve sedu zajmu Slechtitéla noveé odidy se liSi nejen vzhledemagre velké a
barevné listy), ale hlaensloZzenim silice (fm¢ po skdici, citronu, limet, orientalni
koteni, tradéni vang, sladké wng).
» Krome silice droga obsahujéisloviny.

Na co se pouziva

» Drogou je kvetouci na nebo listy. Pouziva se k desinfekci traviciho tmala
mocovych cest. Tradné se bazalka pouzivala také &ajovych smdsi k I&bé zareta
hornich cest dychacich, pro usnadginvykaslavani a jako kloktadlo s desinfekn
acinkem.

» Bazalkova silice je vyznamnou sloZzkou mnoha paiiférkwtinovou \vini, pouziva se
i v potravindstvi. Bazalka je tradnim stedomdskym kaenim, velmi oblibena do
saléfi, téstovin a na pizzu.

Védéli jste o bazalce?
* Ve smiSenych kulturach s okurkami &edy zvysSuje jejich odolnost proti patogen.
« Cerstvé listy Ize pdavat i do kokteji.



Bezéerny
Sambucus nigra.
celad’: bezovité Sambucacegerod: bez $ambucus

Jak se g@stuje/kde se sbira

e Bezcerny je ké&, vzacrji strom, az 5 m vysoky. Vyskytuje se téhv celé Evrop, u
nas je fivodni. Roste na pasekach, okrajich legayikatych stranich, s#inach,
podél komunikaci. Na vihkych, rumiStnich a dusikeshatych gdach.

» Sklizi se k¢tenstvi a plodenstvi. Kvete v VI. — VIII., plody zi@vaji v VIII. — IX.

» Existuji Slechkné variety a formy, ¢stuji se, liSi se tvarem a zbarvenim dlist
RozmnoZuje se semeny nebo oddenky, dale zejmémmfyli a devitymi fizky, lze
ho roubovat.

» Kvétenstvi odstipujemeipd plnym kvetenim, klademe veéldo kodi, suSime v tenké
vrstwé do 40°C, skladujeme max. 1 rok, v papirovych nebo ski§oh obalech.

* Plody sklizime v plné zralosti, jsou tntawnodré azcerné, ntkké, odStipujeme
plodenstvi nebo otrhavame jednotlivé peckkyi Susime do 56C, musime fegistit
a odstopkovat, skladujeme v plechovych nebo skigrh obalech.

Co obsahuje

» Kvéty obsahuji flavonoidy, stopy silice, vitamin C, maralni latky, kyanogenni
glykosid sambunigrin fisloviny, cukry a sliz.

* Plody obsahuji antokyanova barviva, organické kygekukry, flavonoidy, vitaminy
A, C, skupiny B, ttisloviny, hdciny, pektiny.

e Sambunigrin je obsazen ve vSech vegetativnich eafdra semenech a nezralych
plodech. Mize zmisobovat daveni, zvraceni, buSeni srdce, duSnostbiBagrin se
zranim a tepelnou Upravou (susenim) rozklada.

Na co se pouziva

o Kvéty maji potopudné a ndopudné dinky, podporuji tvorbu mléka. Snizuji haike,
Ize je pouzit fi terapii zawtu trojklanného nervu, maji mirné projimavéinky.
Siroce se vyuzivaji ip chorobach z nachlazeni, zéech hornich cest dychacich,
rozpousti hleny a zkligji sliznice.

» Jako kloktadlo Ize vyuzit ndlev z & pii angire, zaretu hltanu a z&ftech v ustech.

» Kveéty maji rovrez spasmolytickeé dinky pri zargtech m@oveého ngchyke.

* Plodyc¢erného bez jsou projimavé, topudné a zvySuji produkci potu.

* VyuZivaji se pi chronickych zastech hornich cest dychacich s tpornym kaslem, déle
jako doplrek pii l€é¢beé revmatismu, migrénach.

Védéli jste o bezu?
 Ma piibuzné druhy: bez chebdi, ktery je jedovaty a nem#iti, bezéerveny ma
omezené vyuziti v lidovém déelstvi a jako okrasny ke
* Pyl kwéta je vyznamnym alergenem.
* Vlidovém |&itelstvi se vyrably dalSi Iékové formy: bezinkova povidla, vino prot
bolestem nery, sirup proti zacg ocet na masaze suah vyrobky z mladé &y a
koren.



Biiza bélokora
Betula penduldroth. (synBetula albal.)
celad’: brizovité Betulaceak rod: l¥iza Betuld

Jak se @stuje/kde se sbira

» Btiza je strom az 25 m vysoky, doZiva se cca 60 let.

* Ma melky kofenovy systém,ilra je rozbrazéha bilou borkou gernymi skvrnami.

« Je to nenamna devina, obsazujéasto narusenéigy, kyselé, chudé. Vyskytuje se ve
swtlejSich lesich, na okrajich kespasekach, raselinistich, pastvinach a skalach.

* VyZaduje dostatek stla.

* Mnozi se semeny, ktera jsou roznaSestem. Unele se vysévaji semena naga
nebotizkovanim.

« Listy se sbiraji na j& (IV. — VI.), suSime ve stinu, do 4G. pupeny sbirame nai@
(IV. = V.), ze starSich stroim Karu sbirdame brzy naije, suSime na slunci.

Co obsahuje
» Listy obsahuji flavonoidy, silicitisloviny, pryskyici, vitamin C, fytoncidy (rostlinna
antibiotika).

Na co se pouziva

» K terapeutickym telim se vyuzivaji listy, &ra, $ava z kmef (miza), silice z ligt.
Obsahové latky v listech maji fapudné dinky, preventivié pasobi proti tvorks
mocovych kamefi, zmimuji ptiznaky dny a revmatismu.

« Srava z kmefi (miza) se pouziva v kosmeticél pypadavani vlas k masazi vlasové
pokozky.

» Btezovy dehet se pouzivd ve farmacii ifppaw masti, dale k napousti kuzi.
Pripravuje se destilaciidva a kry.

» Z brezové mizy se vyrabi sirup, vino a ocet, vyuziva kesmetice.

* Vrozpraskané e stronii je obsazen vamdolny vosk, ktery se vyuziva
v kozZeluzstvi. Olej z pupén se pgidava do mydel a i@vo kizy je oblibené
v ndbytkdstvi.

Védéli jste o brize?
» Je spojovanadstotou, s¥tlem a novym p&éatkem.
* Metly z krizy se pouzivaly a pouZzivaji v parni lazni.
* Pyl z kwtu brizy je vyznamnym alergenem.
* Miladé lrezové listy Ize pmichat do saldit



Heimanek pravy
Matricaria recutita(L.) Rausch. (synChamomilla recutitgL.] Rausch.)
celad’: hvézdnicovité Asteraeceae - Composidaeod: hémanek Matricaria)

Jak se gstuje/kde se sbira

* Hefmanek se ¢stuje jako jednoletd rostlina imého vysevu. Je plasticky,
prizptisobivy, neni nadny na teplo. Vhodna je n#glad hlinitopigitd pada,
s minimalnim pihnojovanim.

* MiZe se vysévatdmem celého roku, zpravidla natga(lll.) nebo brzygi pozd na
podzim (X.). @stuje se zpravidla ¥adcich 45 — 60 cm.

e Vyséva se na ddb ripravenou fidu, urovnanou, bez hrud, dakkych ryh — kI&i na
swtle! Ma pomaly poateni rist.

« Sklizi se rozkvetlé Gbory, v VI. az IX. Ubory sdisk specialnim sklizecim strojem
nebo rén¢ pomoci kieber.

« S kwty zachazime velmi opattnihned je susime v tenké vrshypri teplog do 35°C.

e SuSené ksty uchovavame v papirovych pytlich nebo sklenicgkhzaviratelnym
vikem g teplo& do 25°C, chranime fed s¥telnym zdenim.

Co obsahuje
* Kvety hamanku obsahuji silici, neboli esencialni olej (&ley olej), ktera ma
typickou vini a barvu podle toho, kde bylimeanek vygstovan.
» Silice se sklada z mnoha slozek, z nich hlavni :jsomamazulen, a-bisabolol,
bisabololoxid A a B, farnesen, spiroeter a dalsi.
» Dale hémankova droga obsahuje flavonoidy (apigenin, luteajuercetin), kumarin
(umbeliferon, herniarin), dale kony a sliz.

Na co se pouziva

* Hefmanek ma Siroké pouziti jak k& fady onemoceni, tak i v kosmetice,ifpadré
v kuchyni.

e Obsahové latky k&ti maji protizastlivé Gcinky, uvoliuji kiece traviciho traktu,
zklidnuji organismus.

* Pouziva se k desinfekci a podpohojeni drobnych ran, ekzémke kloktani pi
zaretech v dutig dstni. Nalev ma ukligujici &&inek na nervovou soustavuiip
rozruSeni, Uzkostech. Pomahétpavicich obtizich, plynatosti.

o Zkvéta se gipravuji tradéné nalevy ¢aje), masti, krémy, obklady, koupele, destiluje
se silice, himankem se ochucuji néklad napoje. Nalevem lze oplachovattsy
viasy.

Védéli jste o heFrmanku?
« Cesky hémanku obdrzel ozani zent pavodu — CHAMOMILLA BOHEMICA od
Evropské unie.
Alergické reakce udi spojované v posledni déls hémankem jsou relativhvzacne,
nejednd se o kimanek jako takovy nebo jehé4né obsahové latky, pouze o seskviterpenické
laktony. Ty jsou obsazeny veétéi mie v jinych gibuznych druzich, ale pacienti, kite
reagovali na tytoifibuzné druhy (henankovec), negi s hamankem problém.



Kmin korenny
Carum carviL.
celed: mitikovité (Apiaceae — Umbelliferderod: kmin Carum)

Jak se gstuje/kde se sbira

e

Tradiin¢ se stoval jako dvouleta plodina, dnes je k dispoziodiida se zkracenou
veget&ni dobou, tzv. ozimy kmin.

Kmin se vysévaifmo do mdy, bul’ s kryci plodinou, nebo &istém porostu. Termin
seti a vysevek s#di pestitelskou lokalitou, vhodné jsotepaské a bramborgké
oblasti. Ri volbé technologie musime byt flevi.

Predplodinou isté kultue byvaji obilniny, okopaniny. Jako kryci plodinavseiziva
bob, jarni obiloviny.

Do kminu jsou registrované pesticididime se Metodikou na ochranu rostlin.
Sklizi se zralé nazky, sklizeci mitbu, ot vénujeme sklizni pozornost.

Co obsahuje

Plody — naZky, i cela rostlina obsahuje zejméniaiss vysokym podilem karvonu,
ktery dava kminu specifickouiwmi. DalSimi sloZkami silice jsou limonen, karveol.
Kromé silice obsahuji nazky bilkoviny, vliakninu, mastigj, mineralni latky, vosk.

Na co se pouziva

Silice obsazena v nazkach kminu ma preti&vé Einky na travici ustroji, omazuje
nadymani, pomah&imietnich chybach. Silice ma silné antibakterid@kinky.

Priznivé pasobi i tvorbé mléka, kmin seifdava do¢ajovych snési pro kojici matky,
Ize takto vyuZit i pro hospotkka zviata.

Zbytky po vymlaceni kminu Ize vyuzit do krmnychési steji tak jako nazky.

Je to oblibené a velmi tradii koreni v naSich zemich, zejména do masnych pékrm
do pekaskych vyrobk.

Silice se pouziva v potravirgkém ptimyslu (vyroba likél, konzervace zeleniny).

Védéli jste o kminu?

Ma svoje vlastni sdruzenfésky kmin). Kmin obdrZel i chréné oznéeni pivodu od
Evropské unie.
Kminova silice umi zamezit nakbvani brambor f skladovani.



Len sety (syn. len uzitkovy)
Linum usitatissimurh.
celed: Inovité (Linaceag, rod: len Linum)

Jak se gstuje/kde se sbira

* Tradikné se na naSem Uzemigtoval len padny, gechodny typ olejna@dny. Nyni se
pradny len negstuje a na vyznamu nabyva len olejny.

* Len je jednoleta plodina. Olejny len je vhodny didsich poloh,iepaské nebo
obiln&ské vyrobni oblasti. Vhodné jsou hlinitogité az pisitohlinité pady.
Vhodnymi gredplodinami jsou obilniny, krotnkukurice. Nevhodné jsou jetelotravni
smesky.

» Sklizi se tobolky, ze kterych se ziskavaji semenlasahem mastného oleje.

Co obsahuje

* Ze semen se lisuje cennyhy olej, jehoz slozZeni i pouziti zavisi na adlf. Odriidy
se liSi dle spektra mastnych kyselin, kterymi jg dyoren.

e Tradiéni odiidy mély vysoky obsah linolenové a linolové kyseliny, jobyl vysoce
vysychavy, rychle Zluknul.

* Moderni odtidy Inu maji jiné spektrum mastnych kyselin, obsamipimum kyseliny
linolenové, obsahuji kyselinu linolovou, olejovou.

» Dale semena obsahuiji bilkoviny, Skrob, mineraltkiyla

Na co se pouziva

» StarSi odidy a jejich olej se pouzival pro technické&ely (mazadla, fermeze, barvy,
laky).

* Semena maji Siroké vyuZiti v potraviském ptimyslu (pek#éské vyrobky, musli,
ceredlni vyrobky, mouka). Olej z modernich i@drma giznivy vliv na piibéh
ateriosklerdzy, snizuje hladinu cholesterolu v krvi

* Rozmakana oliatd semena lIze vyuzit k obkiad na Spaté se hojici rany a
furunkuly. Lrené semeno macerovangep noc ve vod pasobi jako mirné
projimadlo, proti za&ktam stev, k odhlefni pii zantech hornich cest dychacich.

e Lnény olej se pidava do masti, kréim do mydel.

Védéli jste o Inu?
» Prazdné tobolky obsahuiji lignany, latky pré&pé v terapii nadorovych onemeain
* Lnéné semeno, vylisky jsou vhodnym digém vyzivy hospod&kym zviat.



Levandule uzkolista
Lavandula angustifoliavill.
celad’: hluchavkovité lamiaceae — Labiateqerod: levandulel{avandulg

Jak se @stuje/kde se sbira

Péstuje se v mnoha statechéty v iznych nadmiskych vySkach. VyZzaduje slunné
stanovist, skeletovitou pdu, s dostatkem vapniku, nesnési zfeok, ¢zké pidy a
stin.

Z osiva se fedpistovava sadba, jednoleté nebo dvouleté sazeniogeysaruji do
hlubokych brazd na pozemek, taki cca 80 cm.

Na stanovisti vydrzi az 10 let.

Sklizi se nerozvinuté kwy, seezavanim rostlin.

Péstuje se zejména pro destilaci silice pro vyuzitiavfumerii, kosmetice a farmacii,
mere pro gime vyuziti kwéta v ¢ajovych sngsich a koupelich.

Lze ji péstovat i jako hrnkovou rostlinu. Je dekorativni,upivd se v parcich,
k lemovéani zahain

Nekteré odiidy zejména francouzské u nas vymrzajiigha je na zimuiemistit do
kvétindet, na sétlé, chladné misto, s ¢éasnou zalivkou.

Co obsahuje

Hlavni obsahovou latkou je silice, jejiz mnoZstvislazeni je zavislé na aqii,

lokalit¢ pestovani. Mezi nejilezit¢jSi slozky silice pat linalool, geranyl acetét,
cineol, borneol, terpineol.

Na co se pouziva

Levandule ma mirné sedativni — ulligici inky, snizuje krevni tlak, sniZuje
télesnou teplotu, zpomaluje reflexy. vse pouziva samotny nebo ve é&sich
uréenych k l€bé nervovych potizi — Uzkosti,t@drdZzéni, migrénach, nespavosti,
buSeni srdce. Dale Ize levanduli pouzit jako désaris m@ovych cest, pi poruchach
trdveni a ma mmpudné dinky.

Je to oblibenaifsada do koupeli, prokrvuje pokozku, je vhodna lidovych tinktur
jako mazani.

Levandulova silice ma svégani misto v parfumerii a kosmetice (parfémy, mydla
télovd kosmetika). Ve farmacii se silice pouziva @&raatizaci masti, kréin do
prokrvujicich mazani.

Silice se pidava dccisticich a uklidovych prostdki.

Védéli jste o levanduli?

Kiizenec levanduli je zdrojem tzv. lavandinové sjligginé z nejvice vyuZzivanych
v parfumerii. Lavandin je mohwj$i nez levandule uzkolista, ma SirSi listynw je
pronikawjsi, karentna.

Ve Francii se levandulesptuje ve vySce iigs 2000 m n.m.

Dnes je levandule moderni i v kuchyni (sirupy, sik§g.



Lipa velkolistd, lipa srdita (syn. lipa malolista)
Tillia platyphyllos, Tillia cordatauill.
celad’: lipovité (Tiliacead, rod: lipa Tilia)

Jak se gstuje/kde se sbira

Oke lipy poskytuji drogu — kstenstvi na p&atku rozkwtu, s blanitym listenem. Lipa
srdiita se vyskytuje od severu Sgiska, fes stedni Evropu, ve Velké Britanii, na
jihu Skandinavie, na vychédk Zakavkazi. Ceské republice je hojna v listnatych
lesich, keénatych stranich, naiézich vod, ve vySSich polohach az do pgidh
Vysazuje se do stromadi, v parcich. Lipa velkolistad se vyskytuje powz&ni a
stredni Evrop, k jiznimu Svédsku, k hranicim Ukrajiny a na jibever Spatiska a
Italie. Kvete cca o 14 dnitive nez I. sréité.

Kvétenstvi lipy srdité ma 4 — 11 (16) oboupohlavnychékv. Listy jsou vyrazi
srcité, na spodni str&nlista u zilek jsou narezalé chloupky. Koruna stromu je
kulovita.

Kvétenstvi lipy velkolisté ma pouze 2 — 5¢kiv. Listy jsou velke, spodni strana fist
ma kElavé chomdéky chloupki. Koruna stromu je kuZzelovita.

Existuje i pirozeny KiZzenec obou lip — lipa obecnd.(vulgaris syn. Tilia
intermedig, jejiz kwitenstvi Ize sbirat. Byvéasto vysazovana.

Ptibuzné druhy lip maji nevyrovnany pénobsahovych latek, které jim davaji fadni
olejovitou viini a chu’. Jde zejména o lipuitrnou (. argenteqa lipu americkouT.
americand. Nicmére Ize je objevit i na trhu.

Co obsahuje

Kvétenstvi obsahuje flavonoidy (tilirosid), silice &¥mni sloZzkou farnesolem,
tiisloviny a slizy.
Vzajemny pondr tiislovin a silice udavaani a chu'.

Na co se pouziva

Lipovy kvét je &innym prostedkem vyvolavajici poceni, je mmpudny, m@sobi
protizaretlive a tlumi Kece hladkého svalstva.

Kvétenstvi se pouzivd samotné nebo veésom pro podfrnou I&bu nemoci
z nachlazeni, také jako desinficiensdmaych cest.

Zevre se pouziva jako kloktadlo proti z&hm v Ustech a do posilujicich koupeli.
Lipa je medonosny strom a oblibeny je z ni jednloovy med.

Védéli jste o lipé?

V minulosti se pouzivala itka lipovych stromi, a sice é&wné uhli z Kry jako
prostedek proti pitjmam. Vysoky obsahtislovin nmel také giznivy vliv na funkci
Zlueniku.

Vyluh z lipového k¥tu se doporéoval k oplackim vlasi a proti piham.

Pokud chcete sbirat lipovy &y bez Zekiku se neobejdete, musite byt opatrni!



Mata peprna
Mentha x piperite..
¢eled: hluchavkovité lamiaceae — Labiategaerod: mataenthg

Jak se gstuje/kde se sbira

Méata peprna se vyhradipéstuje jako viceleta rostlina, sklizi se nakvétajiai nebo
listy. Je to kizenec maty vodni a maty klasnaté. Na stanoviddraiy4 a vice let,
péstuje sjako 3 lethd. Vhodné jsotepaskd nebo kukiicna vyrobni oblast,
s vyhrevnymi, humusem bohatymiigami, nevhodné jsou zam@ké, jilovité fdy.
RozmnoZuje se podzemnimi vyhonky (stolony) nélaéy, ze kterych se vystuji
sazenice. Stolony se vysazuji do hlubokych brazgodzim, vyjim&né na jae [i
dostatku srazekRizky se vysazuji do panist na jae (IV. — V.), po zakieréni se
vysadi na pozemek.

Sklizi se po prvnim nakveteni a pak vzdy po obraperostu, cca 2 — 3 x ¢né. Po
posledni sklizni seffhrne zemina asi 10 cm jako ochrana proti vymrznuti

Listy se ihned odrhnou a susi nebo se susi célgriaeplo do 35°C.

Co obsahuje

Nat' a listy obsahuji fedevsim silici, s vysokym obsahem mentolu (50 %ice)v
DalSimi sloZzkami silice jsou menton, limonen, ciheulegon.

Obsahové latky se liSi dle typu ddr — typ Mitcham (jfvodem z Anglie,

s nafialo¥lou Zilnatinou list) ma 1 — 3 % silice, s cca 50% obsahem mentolu, typ
~white mint* ma zelenou Zilnatinu bez fialovych pignt, typ ,japanese” ma az 90 %
mentolu, slouzi jako jeho zdro;j.

Kromé silice obsahuje matéisloviny a haciny.

Na co se pouziva

Méata se pstuje b’ na izolaci silice, ktera je zdrojem mentolu nekozsnat a lista
pripravuje nalev, fidava se d@ajovych snisi.

Obsahové latky ifiznivé pasobi proti nadymani, desinfikuji fstni trakt, zvySuji
sekreci Zlge, uvohuji kiece traviciho traktu agsobi proti pajmu.

Cajové speciality s matou se pouzivaji @btizich i traveni, zlgnikovych potizich,
pii nechutenstvi.

Zevre se pouziva bud ve fowmkoupeli nebo silice, ktera sedigava do mnoha
vyrobkii typa masti, geal, kapek pi onemocgnich hornich cest dychacich, nemocech
z nachlazeni.

Mentol se celosttové ve velkém mnozstviimwlava do zubnich past, Ustnich vod,
kosmetickych gipravki, chladicich a prokrvujicich mazani, obkiad

Méatova silice a mentol pdtmezi na pedni mista v mnoZzstvi produkce drogy n&&v

Védéli jste o maté?

Sklizime pouze starsi listy, v mladych listech jélanmentolu, vytvé se ve starSich
listech.

Mata peprna se rozmnoZuje vyhradiiolony nebo sazenicentizky, pyl z kwta neni
Zivotaschopny.



Meduiika lékarska
Melissa officinalid..
Hluchavkovité Lamiaceae — Labiateqerod: mediika (Melissg

Jak se g@stuje/kde se sbira
* Meduika se mnoZzi vysevem osiva doigrais€ a naslednym igsazenim sazenic na
pozemek. VyZaduje vyslunna stanowjstlinitopigitou pidu s dostatkem vapniku.
* Pestuje se na pozemku cca 3 roky. Sklizi se listyorredkvétajici ng cca 2x réné po
obraZeni. Susi se ihned feplot do 35°C.
* Meduika je choulostiva na zachazeni a pokdai, listy pak pi suSeni hidnou.

Co obsahuje
» Listy a na& obsahuiji silici, kter&4 voni charakteristicky paranu. Hlavnimi sloZzkami
silice jsou citronelal, citral, linalool, izopulegpgeraniol.
» Dale droga obsahujésloviny, fenolicke latky.

Na co se pouziva

* Obsahové latky medity maji uklidaujici, protikkecové &inky, desinfikuji Zaludek a
pomahaji navodit spanek.

* Z meduiky se gipravuji nalevy {aje) nebo seffdava do srési. Ripravuji se i lihové
tinktury. Tinktura se pouZziva jako ukiidjici prostedek @i neurdézach, nespavosti,
vycerpani a fi psychoneurotickych potizich, dalgi gehcich poruchach zazivani
nervového pvodu.

* Ve sntsich se mZe pouzit i poruchich zazivani. Dopaiwj se @i nemocech z
nachlazeni.

* Meduika se pidava do koupeliip zanitech nerw a @i revmatismu. Listy sefavaji
do mouwnika, zmrzliny, do likéd.

Védéli jste o meduice?
» Krasre voni po citronu, z ndlevu Ize vyrobit metkovy sirup pro uklidgni, vyborny
je s citronem.



Ostropestrec mariansky
Silybum marianuniL.) Gaertn.
celad’: hwvézdnicovité Astearaceae — Composidaeod: ostropesec Silybun)

Jak se gstuje/kde se sbhira

Ostropegtc je v naSich podminkach jednoleta plodina. Veusich letech nastaji
pestitelské plochy. &tuje se pro plody — naZzky, ttemé semenem a chmyrem, jsou
uloZeny v Uboru s velkym ostny. Celd rostlina j&mpta trny.

VyZzaduje gtedre téZzké, hlubsi pdy, hlinité, hlinitopigite. Je vhodny do
bramboréské atepdské oblasti. VyZaduje dodé pipravenou jdu, s urovnanym
povrchem.

Vyséva se imo na pozemek, v dubnu dle lokality a teplofydy dotfadki cca 25
cm.

Sklizi se sklizeci mlatkou v dol&, kdy je vrcholovy Ubor zraly a objevuje se bily
chmyr.

Problémem ostropdse je nevyrovnané dozravani ubor

Co obsahuje

Plody ostropeste — nazky obsahuji zejména silymarinovy komple¢ & soubor
flavonolignari (silybin, silydianin, silychristin, taxifolin).

Vyznamny je obsah mastného oleje (kyselina linola&jova, vitamin E)

Plody dale obsahuji steroly, bilkoviny, Skrob, gykrdakninu, mineralni latky.

Na co se pouziva

Pokrutiny z ostropeite nebo mlety ostropést se vyuziva v terapii jaternich
onemocgni (cirh6za, alkoholismus), hepatitida, vysoka madcholesterolugisté
latky jako antidotum § otraw nekterymi pirodnimi jedy (muchorirka).
Silymarinovy komplex ma silné antioxi¢lai (€inky a chrani jaterni hiky. Dale se
dle studii oswdcil v terapii nekterych nadorovych onemogmi, diabetu.

Ostropedtovy olej se lisuje za studena ze semen. Olej alpsahysoky podil n-6
mastnych kyselin (linolovou). Je &le Zluty, ma charakteristické aroma. Ma dobré
promagovaci vlastnosti, pouzivA se proto do kosmetikyérfky, masti, mazani,
masazni fipravky), také do kosmetiky ¢gné pro dti a pro oSeeni diabetické
pokoZky, i akné.

Pokrutiny zbylé po lisovani oleje jsou vychozi sunou pro izolaci dinnych latek
(flavonolignany) nebo se pouzivaji do krmnychésimpro hospodéka zvtata (skot,
korg, dribez, selata).

Rovrez olej je gidavan do krmiv (ko& psi). Ostropeséc zlepSuje stav srsti Zat,
jejich pokozku.

Vyrabi se z §j dopliky stravy, gidava se do ekologickyfznivych natrovych hmot.

Védéli jste o ostropestci?

V Asii se pouzivaly mladé listy zbavenéirjako salatova zelenina, konzumovaly se
také mladé kieny a nezralé mladé ubory.

Pokud pouzivame ostropgst vniiné, je lepSi semena rozemlit a uZzivat je spolu
s ostropestovym nebo jinym olejem, zlepSi se tak dostupno&inhnych latek

vV semeni.



Saturejka zahradni
Satureja hortensik.
celad’: hluchavkovité Lamiaceae — Labiateyerod: saturejkaaturejg

Jak se @stuje/kde se sbira
» Pestuje se v jizni i gedni Evrog, nekde zplaiuje.
» VyZaduje bohaté, hlinitopdgé pady, hluboké, zatevné.

* MnoZi se pimym vysevem vV teplych oblastech (IV. - V.) nebpredpstované
sadby. Osivo se vyséva v lll. doipaiSg, pak se v k#tnu sazenice igsazuji na
pozemek.

o Sklizi se boh&tolisttna nakvétajici na bez spodnichidvnagjicich ¢asti. Susi seip
teplog do 40°C.

Co obsahuje
» Droga obsahuje silici, jejimiz hlavnimi slozkamoys karvakrol, p-cymen, pulegon,
tymol.
» Krome silice obsahuje saturejka triterpenické kyselitayonoidy, hdciny, ttisloviny.
» SloZeni drogy se liSi dle lokality a nadiskeé vySky.

Na co se pouziva
» Silice v saturejce sobi protizagtlive pri poruchach zazivani, potlaje mnozeni
kvasinek a za¥ty na sliznicich. Tisloviny stahuji sliznice traviciho traktu.
» Saturejka se pouziva samotna nebo vesgrh, zejména ip akutnich zawstech
zazivaciho ustroji,ipnechutenstvi, ip zarstlivych chorobach hornich cest dychacich.
e V potravin&stvi se vyuzivd zejména silice. Je oblibenym zeterkorenim, do
mletych mas, lughinovych jidel a polévek.

Védéli jste o saturejce?
e Mileta suSena saturejka je hlavni &sti kdeni ,¢ubrica“, do mletych grilovanych
mas z Balkanu.
* Saturejka je jedna z rostlin v ,bouquet garni®, igytaromatickych rostlin pouzivané
ve francouzské kuchyni.
» Je vhodna do smiSenych kultur, odpuzuje mSice.



Salwj ékarska
Salvia officinalisL.
¢eled: hluchavkovité (amiaceae — Labiategerod: Sal¢j (Salvig

Jak se gstuje/kde se sbhira

Salwj lékarska je wtdinou skBrova droga, zejména z Albanie a jinych zemi
Jihovychodni Evropy. &tuje se ve Spafsku, ve stedni Evrog.

VyZaduje vyslunné teplé polohyfetire tézké pidy, dolie zadsobené vapnikem. Na
jednom stanovisti vydrzi cca 6 let.

V teplych oblastech Ize vysévatimo (IV. nebo X.), jinde ziedpistované sadby.
V 1ll. Se vysévaji semena doieaisSt, v IV. — V. se sazenice@sazuji na pozemek.
Lze ji mnozit i dlenim trgi neborizkovanim.

Sklizi se listy nebo wapred plnym rozkétem, ihned po sklizni se odrhnou listy a susi
se [¥i teplot do 40°C.

K farmaceutickym &elim se pouZziva zejména poddnuimor a officinalis

Salvia lavandulaefolige poddruh pro kosmeticky jomysl

Ptibuznymi druhy jsouSalvia sclarea, Salvia triloba

Co obsahuje

Nat' i listy obsahuji silici s vysokym obsahem tujorzineolu, kafru, borneolu a
specifické slozky — pikrosalvinem. Slozeni a obsdice zavisi na poddruhu a
zenepisné lokali¢ odkud Salg pochazi.
Droga dale obsahuje kiny a tisloviny.

Na co se pouziva

Nalev z lisk nebo nat ma silré desinfekni a hojivé dinky, sniZuje poceni. Salyse
pouziva samotna nebotgjovych smsich. Dale se z ni vyrabi tinktura nebo extrakty.
Vydestilovana silice ma §yvyznam i v kosmetice a potraviisdvi.

Salwjovy nalev se vniné pouZiva pi poruchéch traveni figobenych sevni infekci,
dale pro zmiréni poceni.

Tinktura nebo nélev je vynikajicim préstikem pro kloktaniip bolestech v krku a na
obklady ¥ drobnych pora#nich, po extrakci zuh aftech, o#ieninach dasni atd.

Salwj je oblibenym keenim stedomdské kuchyas.

Védéli jste o Salwji?

Zejména protoze silice obsahuje tujon, nedofigeu se dlouhodobé viiiti uzivani
nalevu ze Salje, miZze zpisobovat zavrat nevolnosti.

Lze ji péstovat jako podkulturu v sadech, zpaje svahy.

Odpuzuje blaska a slimaky.



Tiapatka nachova (syn. echinacea, rudbekie)
Echinacea purpured_.) Moench.
celad’: hvézdnicovité Astearaceae — Composijaeod: fapatka Echinacea

Jak se gstuje/kde se sbhira

» Trapatka nachova je viceleta rostlina, pochazi zer&évmeriky, kde se vyskytuje
plare.

» Ziskdvame z nkoien a kvetouci naKoten se sklizi z nejmér8-letych rostlin.

» Je to mohutnd, cca 80 — 100 cm vysok&liwnicovita bylina. Kvete VII. — IX.

» Lze pistovat v naSich podminkach, na hlubSicidgrh, dobe zasobenych Zivinami.
MnoZi se sazenicemi, které wghujeme v pgenisti nebo ve skleniku z vysevu.

« S Gsgchem se gstuje na Slovensku, v Rusku(¥ng, v Polsku, v Kanat] v USA.

Co obsahuje
» Korfen ftapatky obsahuje seskviterpeny, silice, polysacharitlisloviny, estery
mastnych kyselin.

Na co se pouziva

» Tiapatka zvySuje obranyschopnost organismiisoBi antibakteriaky protivirow,
tlumi vnimani bolesti.

* Echinacea se uziva ve fogrtinktury z kaeni 3 — 4 letych rostlin, a sice uziva se 1
kavova IzEka jako prevence dednnebo pi pocinajicim onemocaii 1 1Zz./kazdé 3
hodiny.

» Zevre se echinacea pouZziva ve farobkladi nebo masti na hemoroidytegove Zily,
popéleniny.

Védéli jste o tirapatce?
* Vhodné jetapatku pouZzivatipprvnich giznacich onemoemi (z nachlazeni).
» Trapatka mafdbuzné, které se liSi barvoudtu a obsahovymi latkami, 1ze je vyuzit i
v terapii: E. pallida(t. bledd) E. angustifolia(t. Gzkolistd) E. tennesseensis.
» Ptibuzné rudbekie jsou roz8hymi okrasnymi trvalkami.



Tymian obecny
Thymus vulgarig.
celad’: hluchavkovité lamiaceae — Labiatederod: tymian Thymu$

Jak se g@stuje/kde se sbira
* Tymian vydrzi na stanovisti 3 — 5 let. VyZadujeléepolohy, vyslunna stanové&t
lehké hlinitopigité pady s dostatkem vépniku.
» Vyseéva se hdi pifimo (ve velmi teplych oblastech, v IV.) neboiegpstované sadby
(v I1L). Ptipadre Ize tymiantizkovat z jednoletych vyhdnv IX.
» Sklizi se ng, na pa@éatku kveteni (V. — VLI.), bez ¥dvnatlych spodnicktésti. Susi se
pri teplo& do 35°C, pak se listy odrhnou. Nge mozné sklizet az 2x dos.

Co obsahuje
* Nat’ obsahuje silici s hlavnimi slozkami thymol a kdma, dale cineol, bornylacetat,
linalool.
» Dale tymian obsahujetisloviny, hdc¢iny a flavonoidy, aromatické a triterpenické
kyseliny.
e Obsahové latky u tymianu vyrazmzavisi na odrdé, mist péstovani, charakteru —
vicelety, jednoleté oddy.

Na co se pouziva

* Tymian se pouziva kifprav nalevai samotny, nebo ve sisich, dale se z navyrabi
extrakt a destiluje se silice.

e Obsahové latky vtymianu podporuji odkaslavani, liwd hleny z hornich cest
dychacich, maji silni antimikrobialniinky, desinfikuji travici trakt a dychaci cesty.
Uvolnuji kiece traviciho traktu.

+ Tradikné se tymidn pouzivalipchorobach dychacich cestj pasli, zagtu pridusek.
Nalevem se kloktaipzarstech v dutig Gstni. Nalev dale tlumitkte @i prajmech.

Védéli jste o tymianu?
* Tymian odpuzuje #aska zelného a slimaky.
* Rychly tymianovy sirup fipravite svéenim cukru svodou <idlavkem silného
nalevu z tymianové natPouziva seipuporném suchém kasli.



