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DEFINÍCIA LAKR

LIEČIVÉ, AROMATICKÉ A KORENINOVÉ RASTLINY (LAKR)

• rôzna definícia a kategorizácia podľa FAO (Organizácia pre výživu 

a poľnohospodárstvo),  ISHS (Medzinárodná spoločnosť pre záhradnícke 

vedy) a WHO (Svetová zdravotnícka organizácia)

Veľmi rôznorodá skupina úžitkových rastlín. Názvy sa často prekrývajú:

• MEDICINAL PLANTS, HERBS, CULINARY HERBS

• MEDICINAL & AROMATIC PLANTS 

• HERBS, SPICES & MEDICINAL PLANTS

• ЛЕКАРСТВЕННЫЕ И ПРЯНЫЕ РАСТЕНИЯ
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http://74.125.39.132/translate_c?hl=sk&sl=en&u=http://www.fao.org/&prev=/search?q=FAO&hl=sk&usg=ALkJrhi6ARbNMLlmi2RyUyUwjlrJUeijWw
http://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Flag_of_WHO.svg
http://www.ishs.org/
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Zdroje a možnosti získania – ZBER:

A: Príroda (ex situ) – rôzne lokality (lúky, lesy, háje...),

B: Pestovateľské plochy – agroekologické podmienky (pôda, polia, 

záhrady...),

C: Príroda a pestovateľské plochy – kombinácia A+B ,

D: Umelo riadené podmienky – (in situ) – technologicky riadené 

(temperované miestnosti, skleníky, hydropónia...), 

E: Dovoz – alochtónne druhy, cudzie pre flóru SR, neekonomické...

ZDROJE LIEČIVÝCH RASTLÍN
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TOP 5 – zberané z prírody:
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1. ruža šípová

2. pagaštan konský

3. baza čierna

4. lipa malolistá a veľkolistá

5. rebríček obyčajný
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TOP 5 – zberané z pestovateľských plôch
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1. pestrec mariánsky 600 – 1000 ha

2. skorocel kopijovitý 150 – 230 ha

3. rumanček kamilkový 120 – 160 ha

4. nechtík lekársky 70 – 110 ha

5. medovka lekárska 35 – 60 ha
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Rok Zberová plocha (ha) Úroda (t) Úrodnosť (t.ha-1)

1997 527,37 328,9 0,62

1998 540,55 439,9 0,81

1999 467,44 475,2 1,02

2000 696,56 222,2 0,32

2001 623,64 873,1 1,40

2002 601,65 989,9 1,65

2003 851,85 821,4 0,96

2004 531,07  1 380,2 2,60

2005 467,13 696,8 1,49

2006 553,61 475,6 0,86

2007 789,49 1 875,7 2,38

2008 740,39 1 200,2 1,65

2009 497,78 1 437,8 2,89

2010 741,91 730,3 0,98

2011 947,58 3 769,3 3,98

2012 1 323,68 5 303,2 4,01

2013 1 786,05 2 177,8 1,22

2014 2 191,07  7 189,7 3,28

2015 2 588,83 3 679,9 1,42

2016 2 337,54 2 558,8 1,09

Tab.: Zberové plochy a definitívna úroda liečivých rastlín v rokoch 1997 až 2016 (Zdroj: Štatistický úrad SR)



TECHNOLÓGIE PESTOVANIA LIEČIVÝCH RASTLÍN
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VEĽKOPLOŠNÉ PESTOVANIE

• pestrec mariánsky

• skorocel kopijovitý

• rumanček kamilkový

• mäta pieporná

• šalvia lekárska

• medovka lekárska

• mak siaty na farmaceutické 

účely

Video 1      Zber rumančeka ,  Agrokarpaty, s.r.o Plavnica

Zber pestreca mariánskeho: Dolná Malanta (Obr. 1) a Poprad (Obr. 2),       zber medovky lekárskej Nitrianske Rudno (Obr. 3) 
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PESTREC MARIÁNSKY – PESTOVANIE V SR 



22. 10. 2017 16:54 9Zber pestreca mariánskeho na PD Zemedar

PESTREC MARIÁNSKY – PESTOVANIE V SR 



AROMATICKÉ RASTLINY

• úžitkové rastliny, ktoré sa pestujú a zberajú pre obsah výrazne 

voňajúcich látok (živice, silice) a ďalších špecificky pôsobiacich 

sprievodných látok (alkaloidy, glykozidy). 

• Pôsobenie môže byť rôzne – upokujujúce až sedatívne (chmeľ)

alebo euforetické až narkotické, s toxickým účinkom (tabak).

• Sú surovinami pre potravinársky priemysel (pivo-

varníctvo, liehovarníctvo), kozmetický a tabakový

priemysel.
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Rok Zberová plocha (ha) Úroda (t) Úrodnosť (t.ha-1)

1997 461,10 211,10 0,46

1998 90,00 52,50 0,58

1999 52,00 30,60 0,59

2000 55,00 44,50 0,81

2001 6,42 5,50 0,86

2002 1,27 0,20 0,16

2003 15,20 4,90 0,32

2004 10,57 5,90 0,56

2005 12,64 3,90 0,31

2006 24,57 8,60 0,35

2007 64,55 12,80 0,20

2008 31,35 37,70 1,20

2009 18,26 33,90 1,86

2010 213,45 80,10 0,38

2011 36,17 99,60 2,75

2012 15,87 1,10 0,07

2013 47,69 89,60 1,88

2014 36,93 41,60 1,13

2015 6,95 108,50 15,60

2016 48,73 527,50 10,82

Tab. Zberová plocha a definitívna úroda ostatných koreninových (aromatických) rastlín 

v rokoch 1997 až 2016 (Zdroj: Štatistický úrad SR)
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TECHNOLÓGIE PESTOVANIA ŠPECIÁLNYCH PLODÍN
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ŠPECIÁLNÉ PESTOVANIE
• chmeľ obyčajný - chmeľnice

• tabak virgínsky – veľkoplošné 
pestovanie – výsadba priesad

Z HISTÓRIE: VYSADZOVAČ BALTHES
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NAJVIAC PESTOVANÉ AR
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1. chmeľ obyčajný 150 ha    (2015 – 140 ha)

2. tabak virgínsky 15 – 30 ha

1. tekvica olejná 80 – 200 ha

OSTATNÉ ZAUJÍMAVÉ RASTLINY

2. rakytník rešetliakový 20 – 50 ha



Rok Zberová plocha (ha) Úroda (t) Úrodnosť (t.ha-1)

1993 (1 905,00)        1 885 2 502 1,33

1994 (1 310,50)        1 303 1 935 1,48

1995 (1 078,00)        1 079 1 680 1,56

1996 (707,40)           704 1 106 1,57

1997 (652,16)           649 994 1,53

1998 (1 018,57)           959 1 487 1,55

1999 (791,89)           835 1 289 1,55

2000 (1 188,40)        1 134 1 870 1,54

2001 (1 234,61)        1 245 1 987 1,65

2002 (1 146,43)        1 100 2 020 1,60

2003 (1 086,58)        1 080 1 932 1,84

2004 (1 002,95)           935 1 298 1,79

2005 (957,33)           933 1 038 1,39

2006 (995,35)           919 668 1,11

2007 (655,91)           856 390 0,73

2008 (20,43)             10 1 0,67

2009 (19,19)             19 2 0,11

2010 (  14,57)               3 1 0,11

2011 (16,41)             16 14 0,19

2012 (D)              D D D

2013 (23,28)             13 4 0,30

2014 (D)              D D D

2015 (12,34)        12,34 13,20 1,07

2016 (D)          5,85 4,80 0,82

Tabuľka : (Plocha výsadby) a zberová plocha s úrodou tabaku sušeného nefermentovaného

v rokoch 1993 až 2016 (Zdroj: Štatistický úrad SR)

Legenda: D - dôverný údaj, ktorý sa podľa zákona č. 540/2001 Z. z. v znení neskorších predpisov nezverejňuje.
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TEKVICA OBYČAJNÁ OLEJNÁ – PESTOVANIE A PRODUKCIA V SR
Cucurbita pepo L.  convar. citrullina L. var. styriaca I. Greb (Cucurbitaceae) 

Kolíňany
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RAKYTNÍK REŠETLIAKOVÝ – PESTOVANIE A PRODUKCIA V SR
Hippophae rhamnoides L. (Eleagnacea) 

Plaveč, Plavnica, Tvrdošovce, 



KORENINOVÉ RASTLINY

• úžitkové rastliny, ktoré sa nepestujú pre obsah kaloricky 

významných látok, ale pre obsah špecificky pôsobiacich látok.

• Špecifické pôsobenie je dietetické, prípadne terapeutické.

• Po spracovaní sa z koreninových rastlín získavajú koreniny.

• Koreniny sú celé alebo určité časti rastlín, ktoré sa používajú na 
zlepšenie senzorických vlastností potravín: chuti, pachu (vône), 
farby, vzhľadu, tiež na ich konzervovanie.

• Sú surovinami pre potravinársky priemysel (výroba potravín, 

oleorezínov, konzervárenstvo, liehovarníctvo) a domácnosti

(CULINARY HERBS).
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TECHNOLÓGIE PESTOVANIA KORENINOVÝCH RASTLÍN
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ŠPECIÁLNÉ PESTOVANIE MINORITNÝCH DRUHOV:

• koreninová paprika – výsadba priesad

• rasca lúčna – sejba osiva

• fenikel obyčajný, koriander siaty, aníz obyčajný   – sejba osiva

• majorán záhradný – sejba osiva, výsadba priesad
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NAJVIAC PESTOVANÉ KR – TOP 5
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1. rasca lúčna 50 – 370 ha (2015 – 30,3 ha)  

2. koreninová paprika 35 – 150 ha (2015 – 78,5 ha)

3. petržlen záhradný listový  50 – 145 ha

4. majorán záhradný 5 – 40 ha

5. fenikel obyčajný 5 – 20 ha
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PETRŽLEN ZÁHRADNÝ – PESTOVANIE A PRODUKCIA V SR
Petroselinum crispum (Mill.) Nym.  Ex A. W. Hill (Apiaceae) 

Marcelová



• v podnikoch špecializovaných pre pestovanie LAKR,

• v podnikoch doplnkovo pestujúcich LAKR,

• v poľnohospodárskych spoločnostiach s vlastnou finalizáciou produktov, 

• vo výskumných organizáciách, univerzitách, botanických záhradách a i.,

• v záhradách, na malých plochách (do 400 m2).

PESTOVANIE LAKR podľa druhu vlastníctva pôdy
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TECHNOLÓGIE PESTOVANIA LIEČIVÝCH RASTLÍN
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MALOPLOŠNÉ PESTOVANIE

Video 2    Liečivé rastliny v Plavnici

Video 3  Porasty liečivých rastlín  v Plavnici

• levanduľa úzkolistá

• echinacea purpurová

• dúška tymianova

• rebríček , ľubovník...

• nechtík lekársky

• repík lekársky

• slez maurský
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ĎAKUJEM VÁM ZA POZORNOSŤ!


